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Esmaspédev |Léunasddk Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Sﬁs;"’zsik" Rasvad, g | Valgud, g
Hakklihakaste (G) iiit\;ly?;;sa? izgi?hakkhha, mugulsibul, nisujahu, toidudli, petersell, sé6gisool, 140,00 97,30 582 4,88 7.27
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 110,00 21,13 0,78 3,78
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Hiina kapsa-kurgisalat Hiina kapsas, kurk 100,00 34,90 2,57 2,08 077
Porgand, |datsed (keedetud), mais Porgand, laatsed, vesi, mais 100,00 84,80 13,00 078 4,55
Salatikaste noqﬂzfg:s;\: c[))t;?:r:a:l::lkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 804.35 107.63 27.85 28.71
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Siis‘i’\fegsiku Rasvad, g | Valgud, g
Kalasupp spinaliJa keedumunaga (L M) |fato [t Samosy Jsatsblporr st romins | o] v
Maasika panna cotta (L, VS) yﬂ:ﬁzﬁmﬁtii‘;?m’ piim, vahukoor, Zefatiin, maasika, suhkur, 160,00 214,00 25,90 9,25 6,57
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Punane peakapsas 100,00 1890 2,90 0,10 0.80
Kokku: 528,90 65,50 19,38 23,21
Kolmapéev |Léunasédk Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Sﬁs;"’zsik" Rasvad, g | Valgud, g
Koorene kalkunikaste paprika ja porgandiga (G, Kalkuniliha, porgand, P__aprika, toidukoor, petersell, mugulsibul, kiitslauk, 140.00 114,00 5385 6.75 6.93
|_) toidudli, must pipar, s6gisool, vesi, nisujahu : : : ’ !
Kartuli-kruubipuder (G) Kartul, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, sé6gisool 100,00 121,00 19,30 3,38 2,50
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-paprikasalat Peakapsas valge, paprika 100,00 28,80 4,37 0,20 1,30
Peet, roheline hernes, porrulauk Peet, roheline hernes, porrulauk 100,00 50,50 6,37 0,37 3,33
Salatikaste noqﬂzfg:s;\: c[))t;?:r:a:l::lkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, 10,00 70,50 0,06 7.92 002
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 76035 99.14 27.72 24,65
Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Siis‘i’\fegsiku Rasvad, g | Valgud, g
Hapukapsasupp sealhaga (G) R e e I I I
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,40 1,23 3,00 0,90
Kirsi mannavaht piimaga (G) Kirsid, manna, suhkur, vesi, mustsGstramahl 100% naturaalne, piim 160,00 197,00 44,40 0,39 2,80
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 585,80 92,23 16,02 16,59
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Siis‘i’\fegsiku Rasvad, g | Valgud, g
Pasta (durumnisujahu, vesi), kanahakkliha, porgand, mugulsibul, kiiislauk,
Tex-mex pastaroog kanahakklihaga (G, L) o ot i eiresoman " 1% 20000 si200  aseo|  e1s| 1500
kuislauk, kuivatatud sibul, kuivatatud pune, mustpipar, sédgisool, suhkur )
Ahjukddgiviljad Kaalikas, porgand, lillkapsas 150,00 68,70 4,62 0,83 743
Jogurti-laimikaste (L) Maitsestamata jogurt, s6gisool, laimimahl, suhkur, sool, laimikoor 100,00 88,60 11,20 3,96 1,86
Porgandi-maisisalat Porgand, mais 100,00 37,60 6,25 0,33 0,87
Kikerhernes, marineeritud punane sibul, Hiina Kikerhemeg, marinegritud punane sibul (punaQ? s_ibul, sid__runimahl, must 100,00 67.40 8.05 113 361
kapsas pipar, sédgisool, vesi, dunadadikas, suhkur, sddgisool) Hiina kapsas ’ ’ : ! :
Salatikaste gdrs\ta;ﬁls;\: gt;?:rzaeﬁlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, 10,00 70,50 0,06 7.02 0,02
Seemnesegu Karvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 900,40 107,89] 32,16 37,45
NADALA KESKMINE KOKKU: 715,96 94,4 4,6 26,1
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 52,7 0,9 14,5
Néutud i 4 i 700-800 kcal | 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%l

Uldinfo meniii kohta
Teavet menls sisalduvate allergeenide kohta kusi kdogipersonalilt

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Tahised meniiiis

G — sisaldab glutee L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




